               JADŁOSPIS
  27.10.2025r. – 07.11.2025r.
	Poniedziałek 27.10.2025 r.

	Zupa koperkowa z zacierką
 (mięso wieprzowe i drobiowe, koperek,  marchewka, pietruszka, seler,  mleko,  por, cebula, kapusta włoska, mąka pszenna, jajka),
Ziemniaki ze szczypiorkiem,
Jajko sadzone,
Mizeria (ogórek zielony, śmietana),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 769   g 790

	Wtorek 28.10.2025 r. 

	Zupa krem pieczarkowa z grzankami
 (mięso wieprzowe i drobiowe, pieczarki, marchewka, pietruszka, seler, mleko, mąka pszenna,  por, cebula, czosnek, kapusta włoska),
Kasza jęczmienna (gluten),
Gulasz wieprzowy (mięso wieprzowe, mąka pszenna, cebula),
Ogórek konserwowy,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 884    g 870

	Środa  29.10.2025 r. 

	Zupa pomidorowa z ryżem
 (wywar wieprzowo – drobiowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki, kapusta włoska, ryż),
Pierogi leniwe z cukrem i masłem (mąka pszenna, jajka, mleko,  ziemniaki),
Banan, 
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 886     g 850

	Czwartek  30.10.2025 r. 

	Zupa brukselkowa z makaronem  (wywar drobiowo - wieprzowy, brukselka,  marchewka, pietruszka, seler,  por, cebula, kapusta włoska, natka pietruszki, mleko, mąka pszenna),
Ziemniaki z koperkiem,
 Udko pieczone,
Gotowana żółta fasolka szparagowa z masłem,
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 853  g 830                                                                                                 

	Piątek 31.10.2025 r.

	Zupa grysikowa
(wywar wieprzowo – drobiowy,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta, kasza manna),
Ziemniaki z koperkiem,
Pieczona ryba w płatkach kukurydzianych (ryba Miruna, bułka tarta, jajka, mąka pszenna, mleko, płatki kukurydziane),
Surówka z włoskiej kapusty (jabłko, marchewka, cebula, cytryna, oliwa),
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 846   g 830                                                                                                   


	Poniedziałek 03.11.2025 r.

	Krupnik z ziemniakami
(wywar  drobiowo-wieprzowy,  ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, kapusta włoska, natka pietruszki, cebula, czosnek, kasza jęczmienna),
Pierogi galicyjskie z masłem i cebulką (mleko, mąka pszenna, jajka, biały ser),
Tarta marchew z chrzanem (mleko),
Kompot wieloowocowy  (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)     kcal 844     g 830                                              

	Wtorek 04.11.2025 r. 

	Zupa jarzynowa z ryżem (wywar wieprzowo – drobiowy, ryż, groszek zielony, fasolka szparagowa, brukselka, kalarepa, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, natka pietruszki),
Ziemniaki z koperkiem,
Klops wieprzowy w sosie pomidorowym (mięso wieprzowe, mąka pszenna, koncentrat pomidorowy,  jajka),
Surówka z selera (seler, jogurt, cytryna),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 848   g 850                                                                                                

	Środa  05.11.2025 r. 

	 Ryż na rosole
(wywar wieprzowo – drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, ryż),
Fasolka po bretońsku (pomidory, fasola, cebula, mięso wieprzowe, mąka pszenna)
Bułka kajzerka (mąka pszenna),
Marchewka,
Kompot wieloowocowy 
(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)                                                                kcal 845  g  830

	Czwartek  06.11.2025 r. 

	Zupa kalafiorowa z makaronem
(wywar  drobiowo-wieprzowy,  kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta włoska, mąka pszenna),
Ziemniaki z koperkiem,
nuggetsy (mąka pszenna, bułka tarta, płatki kukurydziane, jajka, mleko),
Surówka z czerwonej kapusty (jabłko, marchewka, cebula, szczypiorek, oliwa),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 851      g 830

	Piątek 07.11.2025 r.

	Zupa kapuśniak z ziemniakami
(wywar wieprzowo- drobiowy,  kapusta kiszona, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki),
Kasza bul gur (gluten),
Pulpety rybne w sosie koperkowym (ryba Miruna, mleko,  jajka, mąka pszenna),
Surówka z kiszonych ogórków, papryki w sosie winegret (czerwona cebula, kukurydza, miód, oliwa),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)        kcal 836     g  820

                                  

















































Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W jadłospisie wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE
 nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
