              JADŁOSPIS
16.02.2026r. – 27.02.2026r.
	Poniedziałek 16.02.2026 r.

	Zupa krupnik zabielana z ziemniakami
 (wywar wieprzowo – drobiowy, kasza  jęczmienna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta włoska, mleko),
Łazanki z białą i kiszoną kapustą,
 jabłko, jogurt,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 863    g 850

	Wtorek 17.02.2026 r. 

	Zupa jarzynowa z ryżem
 (wywar wieprzowo – drobiowy, zielona fasolka, groszek, kalarepa,  kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta włoska, ryż, mleko),
Ziemniaki z koperkiem (mleko)
Sznycel drobiowy (indyk) z pieczarkami, papryką czerwoną i żółtym serem(mąka pszenna, jajka, mleko),
Sałata zielona z jajkiem, jogurtem i szczypiorkiem,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 812    g 800

	Środa  18.02.2026 r. 

	Zupa fasolowa z ziemniakami
 (wywar wieprzowo – drobiowy, przecier, fasola,  marchewka, pietruszka, seler, mleko,  por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta włoska, ziemniaki),
Pierogi leniwe z cukrem i masłem (mąka pszenna, jajka, mleko),
tarta marchew z jabłkiem,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 793    g 830

	Czwartek  19.02.2026 r. 

	Zupa kalafiorowa z makaronem  (wywar drobiowo - wieprzowy,  kalafior,  marchewka, cebula,  pietruszka, seler,  por, kapusta włoska, natka pietruszki, mleko, mąka pszenna, jajka),
Gulasz wieprzowy z kaszą pęczak (mąka pszenna),
Surówka z kapusty pekińskiej,
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 895  g 880                                                                                               

	Piątek 20.02.2026 r.

	Ryż na rosole (wywar wieprzowo – drobiowy,  pietruszka,  marchewka,  seler, por, cebula, kapusta włoska, ryż),
Ziemniaki z koperkiem (mleko),
Ryba panierowana (ryba Miruna, mleko, bułka tarta, jajka),
Mizeria (jogurt naturalny, ogórki zielone, rzodkiewka, szczypiorek),
Kompot wieloowocowy   (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 782   g 800                                                                                                   


	Poniedziałek 23.02.2026 r.

	Zupa koperkowa z ryżem
(wywar  drobiowo-wieprzowy, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, ryż, kapusta włoska, cebula),
Naleśniki z białym serem polane musem jagodowym, bitą śmietaną z czekoladą (mleko, mąka pszenna, jajka, biały ser, gorzka czekolada),
Kompot wieloowocowy  (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)     kcal 816     g 800                                             

	Wtorek 24.02.2026 r. 

	Zupa pomidorowa z makaronem (wywar  drobiowo-wołowy, koncentrata pomidorowy,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, natka pietruszki, lubczyk, mąka pszenna,  jajka),
Ziemniaki z koperkiem (mleko),
Sztuka mięsa w sosie własnym (mąka pszenna),
Surówka z selerów i żurawiny,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)      kcal 825   g 800                                                                                              

	Środa  25.02.2026 r. 

	 Zupa ogórkowa z ryżem
(wywar wieprzowo – drobiowy, ogórek kiszony, ryż,   marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, mleko),
Fasolka po bretońsku, bułka kajzerka (mąka pszenna, mięso wieprzowe, biała fasola, cebula, pomidory, czosnek),
gruszka,
Kompot wieloowocowy 
(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)                                                                kcal 912  g  900

	Czwartek  26.02.2026 r. 

	Zupa pieczarkowa z zacierką
(wywar  drobiowo-wieprzowy,  pieczarki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta włoska, mąka pszenna, jajka),
Ziemniaki z koperkiem (mleko),
Udko pieczone,
Duszona marchewka z zielonym groszkiem (mąka pszenna),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 793     g 800

	Piątek 27.02.2026 r.

	Zupa krem cukiniowa z groszkiem ptysiowym
(wywar wieprzowo- drobiowy,  cukinia, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta włoska, mąka pszennam, jajka),
Kasza kuskus (gluten),
Klops rybny w sosie pomiodorowym (ryba Miruna, mąka pszenna,  jajka, przecier pomidorowy),
Surówka z kapusty włoskiej,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)        kcal 756     g  800

                                  

















































Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W jadłospisie wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
