               JADŁOSPIS
30.03.2026r. – 10.04.2026 r.
	Poniedziałek 30.03.2026 r.

	Zupa pomidorowa z makaronem
 (wywar wieprzowo-drobiowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta włoska, cebula, , mleko, jajko, mąka pszenna),
Ryż z jogurtem i truskawkami (mleko),
Mus owocowy, ciastko zbożowe, 
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 852   g 850

	Wtorek 31.03.2026 r. 

	Rosół z ryżem
 (wywar wieprzowo – drobiowy,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, ryż, kapusta włoska),
Ziemniaki z koperkiem (mleko)
Sznycel wieprzowy(mięso wieprzowe, jajka, bułka tarta, mąka pszenna),
Duszona marchewka z groszkiem (mąka pszenna),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 846    g 800

	Środa  01.04.2026 r. 

	Zupa kapuśniak z ziemniakami
 (wywar wieprzowo – drobiowy, kiszona kapusta,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, ziemniaki),
Makaron z białym serem i musem brzoskwiniowym (mleko, mąka pszenna),
herbatnik,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 812    g 780

	Czwartek  02.04.2026 r. 

	WIELKI  CZWARTEK

	Piątek 03.04.2026 r.

	WIELKI PIĄTEK


	Poniedziałek 06.04.2026 r.

	Poniedziałek Wielkanocny                                            

	Wtorek 07.04.2026 r. 

	Wolne od zajęć

	Środa  08.04.2026 r. 

	 Zupa ziemniaczna
(wywar wieprzowo – drobiowy,  ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, mleko),
Racuchy z sosem malinowym i bitą śmietaną (mleko, mąka pszenna, jajka, drożdże),
Kompot wieloowocowy 
(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)                                                                kcal 810 g  750

	Czwartek  09.04.2026 r. 

	Zupa jarzynowa z makaronem
(wywar  drobiowo-wieprzowy, kalafior,fasolka żółta i zielona, brukselka, kalarepa, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta włoska, mąka pszenna, jajka),
Ryż z zielonym groszkiem (mleko),
Filet z kurczaka w sosie pomidorowym (mleko, koncentrat pomidorowy, mąka pszenna),
Surówka z selera (mleko, seler),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 796     g 820

	Piątek 10.04.2026 r.

	Zupa krem brokułowy z groszkiem ptysiowym
(wywar wieprzowo- drobiowy,  brokuły, marchewka, pietruszka, seler, por, mleko, mąka pszenna, jajka),
Ziemniaki z koperkiem (mleko),
Ryba w panierce (ryba Miruna, bułka tarta, jajka, mąka pszenna),
Surówka z czerwonej kapusty (marchewka, cebula, jabłko, oliwa),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)        kcal 788    g  800

                                  

















































Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W jadłospisie wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.
