
Jadłospis szkolny 26.10.2026 - 06.11.2026 r.

26.10.2026
Poniedziałek

27.10.2026
Wtorek

28.10.2026
Środa

29.10.2026
Czwartek

30.10.2026
Piątek

ZUPA
Żurek z jajkiem, kiełbasą i
chlebem
Alergeny: seler, pszenica, żyto, mleko, jaja

ZUPA
Rosół drobiowo- wołowy z
makaronem
Alergeny: seler, pszenica

ZUPA
Zupa krem z buraków z kulkami
ciecierzycy
Alergeny: seler, mleko

ZUPA
Zupa cebulowa z ziemniakami na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, pszenica

ZUPA
Zupa cukiniowa z ryżem na
wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

II DANIE
Makaron pełnoziarnisty świderki z
białym serem i musem
truskawkowym
Alergeny: mleko, pszenica

Kompot śliwkowy

II DANIE
Ziemniaki z koperkiem

Nuggetsy z kurczaka w płatkach
kukurydzianych
Alergeny: mleko, jaja, pszenica

Mizeria ze śmietaną
Alergeny: mleko

Kompot truskawkowy

II DANIE
Pierogi z kapustą
Alergeny: jaja, pszenica

Mus warzywny

Woda z pomarańczą

II DANIE
Kasza kuskus perłowa
Alergeny: pszenica

Pulpety wieprzowe w sosie
pieczarkowym
Alergeny: pszenica, mleko, jaja

Fasola szparagowa, gotowana w
wodzie

Kompot malinowy

II DANIE
Ziemniaki z koperkiem

Paluszki rybne pieczone
Alergeny: pszenica, ryba

Surówka z kapusty kiszonej z
marchewką

Kompot porzeczkowy



Jadłospis szkolny 26.10.2026 - 06.11.2026 r.

02.11.2026
Poniedziałek

03.11.2026
Wtorek

04.11.2026
Środa

05.11.2026
Czwartek

06.11.2026
Piątek

ZUPA

-

ZUPA
Zupa kalafiorowo- brokułowa z
ziemniakami na wywarze
warzywnym
Alergeny: seler, mleko

ZUPA
Zupa krem z kukurydzy z
groszkiem ptysiowym
Alergeny: seler, pszenica

ZUPA
Zupa porowa z brązowym ryżem
na wywarze warzywnym
Alergeny: seler, mleko

ZUPA
Zupa pomidorowa niezabielana z
makaronem
Alergeny: seler, pszenica

II DANIE

-

II DANIE
Spaghetti bolognese
Alergeny: pszenica

Mandarynki

Kompot wieloowocowy

II DANIE
Kasza jęczmienna, wiejska
Alergeny: jęczmień

Gulasz z białej i czerwonej fasolki z
kolorowymi paprykami
Alergeny: pszenica

Surówka z ogórka kiszonego,
czerwonej cebuli, marchewki i
miodu

Woda z cytryną

II DANIE
Ziemniaki z koperkiem

Jajko sadzone
Alergeny: jaja

Surówka z marchewki z chrzanem

Kompot porzeczkowy

II DANIE
Ryż biały z kurkumą

Pulpety rybne w sosie
koperkowym
Alergeny: pszenica, mleko, jaja, ryba

Surówka z kapusty czerwonej,
jabłkiem i marchewką

Kompot wiśniowy


